[image: image1.png]PROVINS
Athletisme



CS PROVINS ATHLETISME
Règlement intérieur

1- DEFINITION 

Ce règlement a été élaboré pour assurer la bonne marche du club. Par ailleurs, il doit aider au maximum les dirigeants, entraîneurs, athlètes et parents d’athlètes dans leurs rôles respectifs.

Il vient en complément de la charte du club et des statuts de l’association Club Sportif Provinois Athlétisme

2- INSCRIPTION 
Elle se fait à partir du 1er septembre, pour la saison suivante. Ne seront admis aux entraînements   (hormis pendant les 2 séances d’essai) et ne pourront représenter le CSPA en compétitions que les athlètes à jour de leur cotisation.
Le prix de la cotisation est fixé en début de saison par le comité directeur.

Les inscriptions et le renouvellement des licences, effectuées par les athlètes ou par les parents (pour les mineurs), se feront auprès des entraîneurs, après avoir téléchargé les documents sur le site du club.

L'inscription est effective si les quatre éléments suivants sont remis : 

1. La fiche d'inscription dûment remplie et signée avec approbation du règlement intérieur.
2. Un certificat médical de non contre indication à la pratique de l'athlétisme en compétition (datant de moins de 6 mois).
3. L’autorisation du responsable légal pour les mineurs
4. Le paiement de la cotisation annuelle.

3- ASSURANCE

La licence fédérale comprend une assurance qui couvre l’athlète dans le cadre des activités du club.

Le club se dégage de toute responsabilité pour tous les vols survenus pendant l'entraînement ou les compétitions. Il est préférable de ne pas amener d’objets de valeurs (bijoux, téléphones, etc.) lors des entrainements et/ou compétitions.
4- HORAIRES

Les jours et horaires d'entraînements sont fixés en septembre par les entraîneurs et le comité directeur.

Les horaires des compétitions seront précisés lors des entraînements ou par convocation.

Le club prend en charge la responsabilité des athlètes dès qu’ils sont en compagnie de leur entraîneur ou d’un dirigeant du club, soit sur le stade, en salle de musculation ou sur le lieu des compétitions (y compris les lieux de rendez-vous).

5-  ENTRAINEMENTS 

L'entraînement est adapté en fonction des objectifs et du potentiel physique de chacun. 

Chaque athlète (à partir de la catégorie minime) doit être capable de se prendre en charge lors des séances. 

L'entraînement formant un tout de l'échauffement à la récupération, chaque athlète doit participer à celui ci suivant le programme établi par les entraîneurs.

Seuls les entraîneurs sont habilités à définir l'orientation des types d'entraînements à effectuer, suivant les différentes catégories concernées.
Les catégories écoles d'athlétisme, poussins, benjamin, minime ont un entraînement généralisé toute la saison. 

A partir de minime, l'athlète est orienté vers un choix de spécialité tout en conservant un entraînement généralisé. 

A partir de cadet, l’athlète à le choix de s’orienter vers une ou plusieurs disciplines.
Pour optimiser les séances d’entraînement, chaque athlète doit aider les entraîneurs à mettre en place et ranger le matériel.

6- EQUIPEMENTS 
Chaque athlète n'est accepté aux entraînements et aux compétitions qu'en tenue de sport.
Pour les compétitions, prévoir sa carte d’identité, 4 épingles à nourrice, des vêtements de rechange et une serviette.

Pour les chaussures à pointes, prévoir des pointes de rechange dans les différentes tailles standard (6 9 12 15 18 mm).

Pour toutes les compétitions le port du maillot du club est obligatoire.

L’obtention du maillot du club se fait auprès de l’entraineur. Son prix n’est pas compris dans la licence et réévalué dès que nécessaire.
7-  CALENDRIER 
Le calendrier des compétitions officiel est établi par les entraîneurs en concertation avec le comité directeur.
Les inscriptions aux compétitions suivantes seront prises en compte par le club avant la date limite d’envoi du dossier groupé : Course des Remparts de Provins, 10km de Montereau Fault Yonne et cross de Coulommiers, Foulées de St Brice (pour les catégories jeunes uniquement).
Les autres courses sont à la charge des athlètes. 

8-  COMPETITIONS ET CHAMPIONNATS 

Les engagements seront effectués par le club pour les championnats organisés par la FFA et les courses citées dans l’article 7.

Les compétitions seront choisies par l’entraîneur et l’athlète en fonction du calendrier et du plan d’entraînement de l’athlète.

Chaque athlète inscrit à un championnat individuel ou par équipe doit être présent 

En cas d’impossibilité dument justifiée, l’athlète doit prévenir son entraineur avant la date limite de désengagement ou d’envoi de la composition d’équipe.

9-  CONVOCATIONS 

Avant chaque championnat ou course de l’article 7, une convocation précisant : date, lieu, horaire, moyen de déplacement, sera envoyé par l’entraineur.

En cas d’absence aux entraînements, l’athlète doit prendre toute disposition pour connaître les modalités du déplacement.

10- STAGES

Dans le cas d’une sélection à un stage organisé par la LIFA ou FFA, le club s’engage à financer pour moitié les frais de participation de l’athlète.

11-  FRAIS DE DEPLACEMENTS 

Seuls les déplacements pour les championnats et les stages planifiés, ouvrent droit à indemnisation.

Seuls les membres du comité directeur, les entraineurs et accompagnateurs identifiés auprès du responsable du déplacement pourront prétendre à être remboursés, un seul véhicule incomplet par rendez-vous étant admis.

L’ensemble des modalités de remboursement est défini dans l’annexe jointe au présent règlement.

12-  COMPORTEMENTS ET SANCTIONS 
Après avertissement de l'athlète indiscipliné, s’il n’y a pas de changement de comportement, le comité directeur avertit les parents de l'exclusion provisoire de l'athlète des séances d’entraînement.

En cas de récidive l'athlète est exclu définitivement par le comité directeur.

Tout acte de vandalisme ou de vol sera sanctionné d'un renvoi définitif et du remboursement des frais occasionnés.

Tout acte de mauvaise tenue morale ou physique engageant la réputation du club entraîne le renvoi.

Tout manquement au présent règlement ainsi qu’à la charte du club peut entraîner des sanctions de non-engagement aux compétitions, puis l'exclusion temporaire ou définitive est envisagée suivant la gravité des faits par le comité directeur.

13-  AUTRES CAS 

Tout cas non prévu à ce règlement est soumis au comité directeur.

Le contenu du présent règlement est redéfini en réunion par le comité directeur dès que le besoin s’en fait ressentir.

Le Président,

Provins                                                             

       Le 01 septembre 2016


